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COURIR POUR LA FONDATION ECONOFITNESS!



https://econofitness.ca/fr/fondation

(La Fondation Econofitness a vu le jour en 2018, soit 5 ans aprés I'ouverture du premier gym\
Econofitness. C'est avec la volonté d’étendre sa mission, qui est de rendre la mise en forme
accessible, qu’Econofitness a décidé de créer sa fondation dédiée aux jeunes, ciblant
particulierement les groupes d'age plus a risque d'étre sédentaire, soit les 9-17 ans, afin de
répandre le plaisir de bouger sans complexe.

Cette année la Fondation a le plaisir de participer au Marathon Beneva de Montréal!
Joignez-vous a notre équipe avec vos enfants pour la course de 1km, vos ados pour la
\course de 5 km ou vos amis pour les 10, 21 ou 42 km! j
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VOICI CE QUE CONTIENT CE GUIDE

JE VEUX COURIR POUR LA FONDATION ECONOFITNESS!

JE SUIS DEJA INSCRIT AU MARATHON BENEVA DE MONTREAL, MAIS JE SOUHAITE REJOINDRE
L'EQUIPE DE LA FONDATION ECONOFITNESS

JE SOUHAITE SOUTENIR L'EQUIPE DE LA FONDATION ECONOFITNESS EN FAISANT UN DON
JE SOUHAITE COURIR VIRTUELLEMENT POUR LA FONDATION ECONOFITNESS

REJOIGNEZ L'EQUIPE AVANT LE 4 AOUT ET RECEVEZ UN T-SHIRT ECONOFITNESS GRATUIT!
REJOIGNEZ NOTRE CLUB DE COURSE SUR STRAVA

UN GRAND PRIX DE 1000 $ A GAGNER!

PROGRAMME DE COURSE


https://econofitness.ca/fr/fondation

JE VEUX COURIR POUR LA FONDATION ECONOFITNESS!

1. Inscrivez-vous a I'une des courses suivantes : 1KM, 5KM, 10KM, 21KM ou le 42KM.

Horalre do Pévénement
vendredi 20 septombre 2024
= 10h & 14h - Journée Jeunesse Active. Parc Malsonneuve

= 9h & 21h - Expo Marathon, Centre Pierre-Charbanneau

Samedi 21 septembre 2024 LE .

= 10h b 17h - Expa Marathon , Centre Pierre Charbonneau
= Ehd% - Eprewe du § km - Sports Expert
= 9h39 - Epreuve du 10 km - Fondation cancer du sein du Québec
= 11h15 - Epreuve du 1 km
Marathon Beneva de Montréal -
Dimanche 12 septembre 2024 fdition 2024

* Th4s - Epreuve du Marathon
B
| Mouveau |

* Le Mile - Détails & venir. Cliguel i<l pour démontrer volre intérdt BOUTIQUE
« Epreuves virtuelbes - Participer ou que vous soyer ! Pour tous hes détails, Cligues ici.

OFFRIF EN CADEAL
Chiguez kgl peur consulter la programmation complte,
FAIRE UN TRANSFERT

& Ve COBUIT, SOULEMEE LM OFFaNEre!

FAIRE LN DON

Participant n® 1

Epreuve

Sélectionner une épreuve #

Epreuves individuslles

Marathon 125 5

Daemi-marathon 10500 %

10 lom Fandation cancer du sein du Quibbes 55.00 £ Un rabals de 10% £5t offert aux participants de 17 ans 8t moins. Le rabals sera appligué |
& krn Sports Exports 25,00 5 Un rabais de 108 &5t offent ux participants de 17 ang 4 mgen

ke 20.00 &

Le Mik
Combos i

Epreuves virtuelles w

2. Dans le formulaire d'inscription, a la section « du coeur a la course », cochez « Je
désire récolter des fonds... » si vous souhaitez récolter des fonds pour la Fondation
Econofitness. Vous devez entrer le nom de la Fondation Econofitness a la section

« Sélectionnez un organisme de collecte de fonds a privilégier ».

Du cosur & la course [Opticnnel)

Désirer-vous collecter des fonds via be programme Du ¢oeur & b course 7

Parsmitres de collects de fonds

Volire abjectil de collecte de fonds (3)

Saisissel une desiriplion ou un Mesiage pour Vo visileurs, Volre message apparaitra dans la section = Mon hisloire.. =

Séleciionner un organtsme de collecie de fonds & privilégier (1 au maximum|

Fondation Econofitness


https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025

3. Cliquez sur « Ajouter cette personne a une équipe existante ». Sélectionnez
I'équipe
Equipes

Ajouter ce participant a une équipe? *

Ne pas ajouter cette personne 4 une : AjOUtEr cette personne & une autre
£ Pas QU oet = +  Créer une nouvelle équipe @ £ O enEpen Sunc

*
equipe equipe existante

Sélectionner une équipe

ECONOFITMESS

4. Les membres et employés d’Econofitness bénéficient de 15% de rabais sur les courses.
Connectez-vous a votre Espace Membre et rendez-vous dans l'onglet « ECONOMISEZ »
de votre profil pour profiter de I'offre. A noter que l'offre ne s'applique pas sur les combos.

Saisir un code promotionnel ou un code cadeau

Saisir un code promotionnel ou un code cadeau

JE SUIS DEJA INSCRIT AU MARATHON BENEVA DE MONTREAL, MAIS JE
SOUHAITE REJOINDRE L'EQUIPE DE LA FONDATION ECONOFITNESS

1. Connectez-vous a votre compte RACE ROSTER.

A RACE ROSTER .

(P Marathon
AV Beneva

de Montreal



https://econofitness.ca/fr/connexion
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025

Alors allons-y!

Quelle g4t vatre adresse courriel?

V’VH ’ AeTvous un mot de passe Race Roster?

O |& SOunaibe creer uin mot 08 passe

¥ RACE ROSTER

Biervenue sur Rac Bf, notne

COnTINLET.

I Se connecter avec Facebook

2. Cliquez sur le « Menu » en haut a droite de I'écran.
Menu =

3. Dans l'onglet « Participants », cliquez sur « Tableau de bord ».

Menu X

# Modifier mon profil
# votre page daccueil
& Déconnexion

M Organisateurs de
I'événement

Crée un nouvel événement

Participants

Trouver un événement
Tableau de bord

Voir les détails de I'éevéenement
Afficher les résultats
Inscription

Voir les équipes

Transférer une inscription
Classements des collectes de
fonds

Inscriptions a offrir

Confirmer linscription




4. Dans le tableau de bord, sélectionnez I'équipe « ».

Renseignements sur Mnscription Faire un transfert B
Renselgnements personnels Equipe
Nom:
Marathon Bgr:leva de Adresse courriel ECOMOFITNESS
Montréal - Edition 2024 Numiéro de téléphone: ===
= + Afficher plus T
ange .
atalbuinieleisiniisi Autres renseignements
4+ Afficher tout Collecte de fonds Madifier la page
Dons =]
Produits : O -
Coordonnées amassis
i Oibjectif
!
B Afficher Facceptation de |a décharge de
& 514-658-90490 responsabilite
i i P & Télécharger Facceptation de la
& hitpsmilmarathon.com/ décharge et poll '.:ql.-:- d'-"us-:*-pt-a‘h
2 infe@mtimarathon.cem

JE SOUHAITE SOUTENIR L’EQUIPE DE LA FONDATION
ECONOFITNESS EN FAISANT UN DON

1. Cliquez ici.

2. Faites votre don!

FONDATION

ECONOFITNESS

FOUNDATION

Faire un don

Sélectionnez e montant de votre don

500.00% 250,005 100,00 5 50.00 8 2500 % Autre

Recueillir des fonds pour l'organisme Fondation Econofitness

rla santé et de dé per de saines habitudes de vie. en

i et accessible a tous les enfants, adolescents tes du Québec, Fondation
particuliérement les jeunes a risqy étre sédentaires. Mos valeurs sont le plaisir, le respect et la simplicité. La ' .
Fondation amasse des fonds auprés des partenaires et des membres des gyms Econofitness et remet des bourses de Econofitness

financement a des organismes enregistrés qui développent des projets en harmaonie avec notre mission et notre wvision @

partager les bienfaits et le plaisir d'étre actifs 3 tous les jeunes québécols! Nous valortsons le plalsir, la nan-compétition,
Irestime de sol et Iimage corporelle saine | Mimpaortant & f et non pas nécessalrement sportif. D
création, e 18, la Fondation a remis des bourses totalisant 9 & des organismes tets que Filla
dte, 3 points, Cantre jeunesse de Québec. Les Ballons Intensifs et le Carrefour Jeunesse Emplol Chauveau

roms pour lavie et le Centre de pédiatrie sociale de Québec, 'n

Montant recueilli : 451,30

Objectif : 10 000,00 $

nes ar

e
Cha



https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025/fundraising-organization/62261
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025/fundraising-organization/62261
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025/fundraising-organization/62261
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025/fundraising-organization/62261

1. Inscrivez-vous a l'une des courses suivantes : 5KM, 10KM, 21KM ou le 42KM.

Epreuves virtuelles A

O Virtuel - Marathon 55,00  Participer au Marathon Beneva de Montréal o0 que wous soyez !

O Virtuel - Demi-marathon 55,00 $ Participer au Marathon Beneva de Montréal ol que vous soyez !

@ Virtuel - 10 km Fondation cancer du sein du Québec 55.00 $ Participer au Marathon Beneva de Montréal ol que vous soyez !
O Virtuel - 5 km Sports Experts 55.00 § Participer au Marathon Beneva de Montréal ol que vous soyez !

2. Dans le formulaire d'inscription, a la section « du coeur a la course », cochez « Je
désire récolter des fonds... » si vous souhaitez récolter des fonds pour la Fondation
Econofitness. Vous devez entrer le nom de la Fondation Econofitness & la section
« Sélectionnez un organisme de collecte de fonds a privilégier ».

Du cosur & s course (Opticnnel)
Désirez-vous collecter des fonds via be programme Du coeur A ks course 7

Heope s programme Du coeur b course, be Marpshen Beneve Se Manerial et far de soutenis une multeude Se counes viribes. Em tant que parsaipant, rous vout offroedg Topses de
colecoer des fonds pour ure de oo Chuses

Sutvart voure inscripoon, Lne page de coliecte de fonds perssnnalvde sera crbbe oT veus pourTer amasser des fonds dinermerees via cele-o
P Pl Firmasianl, WiEE AGtre 524 wib
e dgalement possibie o UBee un 00 LRI B S CAVEES U Dau DA LI O e DROERiu O STIripnen

@ e désire récolter des fonds pour le programme Du coeur bl course. Les dong senont versés directement b Forganismae chossl et ne 500t pas

remboursables.
Non, merci &
Paramditres de collecte de fonds

voltre objectif de collecte de fonds (%)
0

Salsisser une description ou un message pour vos visiteurs, Votre message apparaitra dans la section = Mon histoire... =

Sélectionner un arganisme de collecte de fonds & privilégier (1 au maximam)

= Fondation Econofitness

3. Sélectionnez I'équipe « ECONOFITNESS »,

Equipes

Ajouter ce participant & une équipe? *

MNe pas ajouter cétte personne a une O ‘4 Créer une nouvelle équipe ® Ajouter cétte personne a une autre

e
i équipe équipe existante

Sélectionner une équipe
Sélectionner... &

|ECONOFITNESS

ECONOFITNESS


https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025

4. Les membres et employés d’Econofitness bénéficient de 15% de rabais sur les courses.
Connectez-vous a votre Espace Membre et rendez-vous dans I'onglet « ECONOMISEZ »
de votre profil pour profiter de I'offre. A noter que I'offre ne s’applique pas sur les combos.

Saisir un code promotionnel ou un code cadeau

Saisir un code promotionnel ou un code cadeau

REJOIGNEZ L'EQUIPE AVANT LE 4 AOUT ET RECEVEZ UN
T-SHIRT ECONOFITNESS GRATUIT!

En rejoignant I’équipe d’Econofitness avant le 4 ao(it 2025, vous recevrez un t-shirt gratuit.
Assurez-vous d’envoyer votre taille de chandail avant cette date a I'adresse courriel suivante
: marathon@econofitness.ca

e/

Econofitness



https://econofitness.ca/fr/connexion

REJOIGNEZ NOTRE CLUB DE COURSE SUR STRAVA

Cliquez ici pour rejoindre notre club de course sur STRAVA!

STRAVA

UN GRAND PRIX DE 1000 $ A GAGNER!

Un panier cadeau d'une valeur de 1000$, incluant un abonnement Extra et plusieurs
cadeaux de nos partenaires, sera attribué au coureur qui aura amassé bénévolement le plus
de dons pour la Fondation Econofitness auprés de son entourage en guise de remerciement
(les dons effectués par vous-mémes ne sont pas pris en compte dans le calcul).

PROGRAMME DE COURSE

Vous trouverez, via le lien ci-dessous, un guide de course complet pour toutes les distances,
congu par notre kinésiologue. Ce guide est la pour vous accompagner a chaque étape de
votre entrainement, peu importe votre niveau. Bon entrainement et bonne course!

JE VEUX LE PROGRAMME
DE COURSE



https://info.econofitness.ca/hubfs/Programmes%20de%20course%20%C3%A0%20pied%20-%20%C3%89conofitness.pdf
https://info.econofitness.ca/hubfs/Programmes%20de%20course%20%C3%A0%20pied%20-%20%C3%89conofitness.pdf
https://info.econofitness.ca/hubfs/Programmes%20de%20course%20%C3%A0%20pied%20-%20%C3%89conofitness.pdf
https://strava.app.link/JRIbgn73EIb

SUIVEZ-NOUS!

£ONDATION

ECONOFITNESS G m
& MISE EN FORME g8 @
Econofitness ©) Y



https://econofitness.ca/fr
https://econofitness.ca/fr/fondation
https://www.instagram.com/econofitness/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@econofitness?lang=fr
https://www.facebook.com/econofitnessqc
https://www.linkedin.com/company/econofitness/mycompany/
https://www.facebook.com/fondationeconofitness
https://www.linkedin.com/company/fondationeconofitness/

