
COURIR POUR LA FONDATION ÉCONOFITNESS!

https://econofitness.ca/fr/fondation


VOICI CE QUE CONTIENT CE GUIDE

La Fondation Éconofitness a vu le jour en 2018, soit 5 ans après l’ouverture du premier gym
Éconofitness. C’est avec la volonté d’étendre sa mission, qui est de rendre la mise en forme
accessible, qu’Éconofitness a décidé de créer sa fondation dédiée aux jeunes, ciblant
particulièrement les groupes d’âge plus à risque d’être sédentaire, soit les 9-17 ans, afin de
répandre le plaisir de bouger sans complexe.

Cette année la Fondation a le plaisir de participer au Marathon Beneva de Montréal!
Joignez-vous à notre équipe avec vos enfants pour la course de 1km, vos ados pour la
course de 5 km ou vos amis pour les 10, 21 ou 42 km!

JE VEUX COURIR POUR LA FONDATION ÉCONOFITNESS!

JE SUIS DÉJÀ INSCRIT AU MARATHON BENEVA DE MONTRÉAL, MAIS JE SOUHAITE REJOINDRE
L’ÉQUIPE DE LA FONDATION ÉCONOFITNESS

JE SOUHAITE SOUTENIR L’ÉQUIPE DE LA FONDATION ÉCONOFITNESS EN FAISANT UN DON

JE SOUHAITE COURIR VIRTUELLEMENT POUR LA FONDATION ÉCONOFITNESS

REJOIGNEZ L’ÉQUIPE AVANT LE 4 AOÛT ET RECEVEZ UN T-SHIRT ÉCONOFITNESS GRATUIT!

REJOIGNEZ NOTRE CLUB DE COURSE SUR STRAVA

UN GRAND PRIX DE 1000 $ À GAGNER!

PROGRAMME DE COURSE

https://econofitness.ca/fr/fondation


JE VEUX COURIR POUR LA FONDATION ÉCONOFITNESS!

1. Inscrivez-vous à l’une des courses suivantes : 1KM, 5KM, 10KM, 21KM ou le 42KM.

2. Dans le formulaire d’inscription, à la section « du cœur à la course », cochez « Je
désire récolter des fonds… » si vous souhaitez récolter des fonds pour la Fondation
Éconofitness. Vous devez entrer le nom de la Fondation Éconofitness à la section 
« Sélectionnez un organisme de collecte de fonds à privilégier ». 

https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025


3. Cliquez sur « Ajouter cette personne à une équipe existante ».  Sélectionnez
l’équipe ECONOFITNESS.

4. Les membres et employés d’Éconofitness bénéficient de 15% de rabais sur les courses.
Connectez-vous à votre Espace Membre et rendez-vous dans l’onglet « ÉCONOMISEZ »
de votre profil pour profiter de l’offre. À noter que l’offre ne s’applique pas sur les combos.

JE SUIS DÉJÀ INSCRIT AU MARATHON BENEVA DE MONTRÉAL, MAIS JE
SOUHAITE REJOINDRE L’ÉQUIPE DE LA FONDATION ÉCONOFITNESS

1. Connectez-vous à votre compte RACE ROSTER.

https://econofitness.ca/fr/connexion
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025


2. Cliquez sur le « Menu » en haut à droite de l’écran.

3. Dans l’onglet « Participants », cliquez sur « Tableau de bord ».



4. Dans le tableau de bord, sélectionnez l’équipe « ECONOFITNESS ». 

JE SOUHAITE SOUTENIR L’ÉQUIPE DE LA FONDATION 
ÉCONOFITNESS EN FAISANT UN DON

1. Cliquez ici. 

2. Faites votre don!

https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025/fundraising-organization/62261
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025/fundraising-organization/62261
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025/fundraising-organization/62261
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025/fundraising-organization/62261


JE SOUHAITE COURIR VIRTUELLEMENT
 POUR LA FONDATION ÉCONOFITNESS

1. Inscrivez-vous à l’une des courses suivantes : 5KM, 10KM, 21KM ou le 42KM.

2. Dans le formulaire d’inscription, à la section « du cœur à la course », cochez « Je
désire récolter des fonds… » si vous souhaitez récolter des fonds pour la Fondation
Éconofitness. Vous devez entrer le nom de la Fondation Éconofitness à la section               
« Sélectionnez un organisme de collecte de fonds à privilégier ». 

3. Sélectionnez l’équipe « ECONOFITNESS ».

https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025
https://raceroster.com/events/2025/94484/marathon-beneva-de-montreal-edition-2025


REJOIGNEZ L’ÉQUIPE AVANT LE 4 AOÛT ET RECEVEZ UN 
T-SHIRT ÉCONOFITNESS GRATUIT!

4. Les membres et employés d’Éconofitness bénéficient de 15% de rabais sur les courses.
Connectez-vous à votre Espace Membre et rendez-vous dans l’onglet « ÉCONOMISEZ »
de votre profil pour profiter de l’offre. À noter que l’offre ne s’applique pas sur les combos.

En rejoignant l’équipe d’Éconofitness avant le 4 août 2025, vous recevrez un t-shirt gratuit.
Assurez-vous d’envoyer votre taille de chandail avant cette date à l’adresse courriel suivante
: marathon@econofitness.ca

https://econofitness.ca/fr/connexion


UN GRAND PRIX DE 1000 $ À GAGNER!

PROGRAMME DE COURSE

JE VEUX LE PROGRAMME 
DE COURSE

REJOIGNEZ NOTRE CLUB DE COURSE SUR STRAVA

Cliquez ici pour rejoindre notre club de course sur STRAVA! 

Un panier cadeau d’une valeur de 1000$, incluant un abonnement Extra et plusieurs
cadeaux de nos partenaires, sera attribué au coureur qui aura amassé bénévolement le plus
de dons pour la Fondation Éconofitness auprès de son entourage en guise de remerciement
(les dons effectués par vous-mêmes ne sont pas pris en compte dans le calcul). 

Vous trouverez, via le lien ci-dessous, un guide de course complet pour toutes les distances,
conçu par notre kinésiologue. Ce guide est là pour vous accompagner à chaque étape de
votre entrainement, peu importe votre niveau. Bon entrainement et bonne course!

https://info.econofitness.ca/hubfs/Programmes%20de%20course%20%C3%A0%20pied%20-%20%C3%89conofitness.pdf
https://info.econofitness.ca/hubfs/Programmes%20de%20course%20%C3%A0%20pied%20-%20%C3%89conofitness.pdf
https://info.econofitness.ca/hubfs/Programmes%20de%20course%20%C3%A0%20pied%20-%20%C3%89conofitness.pdf
https://strava.app.link/JRIbgn73EIb


SUIVEZ-NOUS!

https://econofitness.ca/fr
https://econofitness.ca/fr/fondation
https://www.instagram.com/econofitness/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@econofitness?lang=fr
https://www.facebook.com/econofitnessqc
https://www.linkedin.com/company/econofitness/mycompany/
https://www.facebook.com/fondationeconofitness
https://www.linkedin.com/company/fondationeconofitness/

